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Koncentracja uwagi to umiejetnosc¢ skupienia sie na wykonywanych czynnosciach
przez okreslony czas. Umiejetnosc¢ ta wydtuza sie wraz z rozwojem cztowieka. U matych
dzieci wystepuje uwaga mimowolna tzn. skupiajg uwage na przedmiotach bez ich woli
poprzez gtosny dzwiek, poruszajgcy sie przedmiot/osobe lub kolorowy obrazek. Od
okoto 3 roku zycia pojawia sie uwaga dowolna, ktdora rozwija sie w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Uwaga dowolna inaczej kierowana, dzieki ktorej
mozemy sterowac naszym mysleniem i dziataniem, to ona sprawia, ze mozemy skupic

sie na ¢cwiczeniu, wystuchac polecenie oraz wykonac¢ zadanie.

Jakie umiejetnosci cwiczy¢, aby poprawi¢ koncentracje uwagi?

e Umiejetnosc opowiadania - motywuj swoje dziecko do opowiadania o wtasnych
przezyciach, o sytuacjach dnia codziennego, jesli trzeba pomdoz mu naprowadzaj,
dopytuj, podpowiadaj.

e Umiejetnosc stuchania - staraj sie wystuchac¢ swojego dziecka, podczas rozmowy
utrzymuj kontakt wzrokowy, ¢wicz wystuchiwanie i zapamietywanie wierszykow,
gdy dziecko mowi wystuchaj go do konca, gdy Ty mowisz motywuj dziecko, aby
wystuchato Ciebie do konca

e Umiejetnosc czekania - c¢wicz wytrwatos¢ dziecka, motywuj do zakonczenia
zadania, wyjasnij, ze osiggniecie celu wigze sie z ciezkg praca.

e Umiejetnosc trzymania porzadku - zmniejsz ilos¢ zabawek i innych rzeczy w
pokoju, to wszelkie dystraktory, ktore odciggajg uwage dzieci, staraj sie, aby kazda
rzecz miata swoje miejsce, koncentracja w chaosie nie jest mozliwa

e Umiejetnos¢ dokonywania wyboru - daj dziecko mozliwos¢ wyboru,
samodzielnego podejmowania decyzji.

e Systematycznosc¢ - dbaj o staty rytm dnia, state pory positku, snu, pracy, zabawy, a
takze jasno okreslone obowigzki. Brak rytmu powoduje, ze dziecko jest
rozregulowane co nie sprzyja jego koncentracji.

e Umiejetnosc¢ radzenia sobie z niepowodzeniami - wyjasnij dziecku, ze kazdy

popetnia btedy, wskaz sposoby na wyciszenie/uspokojenie

Na naszg Kkoncentracje ma wptywa rowniez sen, ¢wiczenia, przerwy, motywacija i
pozytywne nastawienie, dystraktory (bodzce, ktore odciggajg naszg uwage), a takze
dieta.

~
-~

....

-
~



N

"

o~
-
et

\/

Sposoby na rozwijanie koncentracji uwagi u dziecka

Istnieje wiele sposobow, dzieki ktorym mozemy pomoc swojemu dziecku. Juz od
najmtodszych lat mozemy nad nig popracowac. Podstawowg aktywnoscig u dzieci w
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym jest zabawa i to wtasnie dzieki niej mozemy
rozwijac u dzieciich uwage, a o to Kilka propozyciji:

e Nawlekanie i przewlekanie koralikow, guziczkow na sznurek, drucik, patyczek. To
cwiczenie sprzyja zarowno koncentracji uwagi, ale rowniez motoryki mate;.

e Rysowanie przez kKalke postaci, rzeczy lub caty rysunek oraz doktadne zamalowanie
elementow obrazka.

e Gra W ukryciu, ktéora polega na chowaniu przedmiotow, ktore dziecko ma
zapamietac, a nastepnie odtworzyc z pamieci.

e Gra ,,brakujgcy element” przedstawiamy kilka przedmiotow, obrazkow, nastepnie
chowamy, dziecko wskazuje czego brakuje (wraz z wiekiem zwiekszamy poziom
trudnosci).

e Odtwarzanie ustyszanego rytmu, dziecko wystuchuje rytm zademonstrowany przez
osobe dorostg, a nastepnie za pomocg np. cymbatkow, dtoni wystukuje
samodzielnie rytm.

e Segregowanie rzeczy, produktow. Zadaniem dziecka jest posegregowanie do
miseczek fasoli, kukurydzy grochu, a takze segregowac rowniez mozna zabawki w
pokoju do pudetek czy koszy.

e Budowanie |lub konstruowanie wiezy standardowo z Klockow, a takze z misek,
pojemnikow czy zakretek.

e Porownywanie obrazkow, wyszukiwanie roznic pomiedzy pozornie takimi samymi
obrazki, wraz z wiekiem zwiekszamy poziom trudnosci.

e Labirynty, rozwigzywanie i rysowanie wtasnych labiryntow, zagadek. Mozemy
pokonywac labirynty poprzez wodzenie paluszkiem lub rysowac otowkiem.

e Szlaczki tzn. odwzorowywanie szlaczkow, wzorow po sladzie.

e Punkty tzn. tgczenie punktow, ktore tworzg figure, obraz.

Oprocz cwiczen, ktore mozemy sami przygotowac warto siegac po gotowe propozycje
dostepne na rynku, ktore sg odpowiednio przygotowane i dostosowane do dzieci w

konkretnym wieku m.in. gry planszowe, gra memory, puzzle i uktadanki.

Zaproponowane ¢wiczenia wptywajg korzystnie nie tylko na rozwdj koncentracji uwagi,
ale rowniez na prawidtowy rozwoj emocjonalny dziecka. Wspodlnie spedzony czas z
najblizszymi osobami, ktéory daje dziecku wiele radosci i przyjemnosci, ¢cwiczenie
pokonywania trudnosci c¢zy utrwalanie zdobytej wiedzy sprzyja rozwojowi

intelektualnemu i spotecznemu.
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