Ruch to zdrowie. By nie zapomniec¢ o ulubionych zabawach na korytarzu szkolnym, mozna

przygotowac ich ,,domow3g” wersje wystarczy wycigé¢ albo narysowac dfonie i stopy , nastepnie

utozy¢ na podtodze

https://pl.pinterest.com/pin/839710293007518372/

zdjecia ze
stronhttps://pl.pinterest.com
/pin/45247171244863360/?d
=t&mt=signupOrPersonalized
Logini
https://pl.pinterest.com/pin/

A dwie wersje, gdy mamy wiecej miejsca, mozna znalez¢é na stronach:

https://pl.pinterest.com/pin/856598791610576081/

https://pl.pinterest.com/pin/475340935672166284/

Warto tez narysowac klasy lub przyklei¢ tasmg malarskg na podtodze ich zarys

—

zdjecie https://pl.pinterest.com/pin/590112357396166660/

By zapewni¢ milusinskim wigcej ruchu i... troche wysitku intelektualnego, proponuje



https://pl.pinterest.com/pin/856598791610576081/
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Rozruszanka
Skaczemy jak zajgczki
Biegamy jak pieski
Kroczymy jak stonie
Skaczemy jak zabki

Ptywamy jak rybki

mozna dodac:

zakre¢ kuperkiem jak kaczuszka
pelzaj jak waz

skacz jak kangur

zwin si¢ jak kot

kotysz si¢ jak pingwin

wyprostuj rece 1 nogi jak o$miornica
wyciagnij si¢ jak zyrafa

skradaj si¢ jak lis

zréb $mieszng mine jak matpka...

Zycze wesolej zabawy

Grazyna Pol



