Lidia Matuła
1. Etap edukacyjny i klasa: szkoła podstawowa klasa IV
2. Przedmiot: godzina wychowawcza
3.Temat zajęć: Jestem tym co jem.
4. Czas trwania zajęć: 45 minut
5. Uzasadnienie wyboru tematu:
Zdrowie uczniów, ich prawidłowy rozwój zależą między innymi od prawidłowych nawyków żywieniowych. Temat wybrany celem kształtowania właściwych postaw i nawyków. 
6. Uzasadnienie zastosowania technologii:
Zastosowanie na lekcji technologii TIK prowadzi do zwiększenia efektywności nauczania, sprawia że uczniowie są bardziej zainteresowani zagadnieniem. Dodatkowo  wspomaga i wzbogaca treści kształcenia. Temat jest również zgodny z programem wychowawczym szkoły.
7. Cel ogólny zajęć:
Poznanie zasad zdrowego odżywiania i stosowanie je w życiu codziennym.
8. Cele szczegółowe zajęć:
· Uczeń dostrzega zależności między odżywianiem, a zdrowiem
· Wie jak prawidłowo odżywiać się
· Rozumie  rolę wody dla prawidłowego funkcjonowania organizmu
· Zna zasady prawidłowego żywienia się
9. Metody i formy pracy:
Metody:
praca zdalna
Pogadanka, dyskusja
Film 
Gry 
Analiza piramidy zdrowego odżywiania
Formy pracy:
Praca Indywidualna
Praca zbiorowa
10. Środki dydaktyczne:
Film i ćwiczenia interaktywne z zasobów:
 https://epodreczniki.pl/a/film/DKeGtHjJy
https://epodreczniki.pl/a/interaktywne-cwiczenia-multimedialne/D8iXgt3o4
filmy 
https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4
https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY
koło fortuny z pytaniami
[bookmark: _GoBack]https://wordwall.net/resource/10300554
puzzle
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=24f0f5bf5889


11. Wymagania w zakresie technologii:
Dostęp do Internetu. Lekcja odbywa się na platformie TEAMS .
Uczniowie pracują na komputerze, smartfonie lub  tablecie z dostępem do Internetu, urządzenia powinny być wyposażone w głośniki, mikrofon i kamerkę.

12. Przebieg zajęć:
I. Część wprowadzająca:
1. Sprawy organizacyjne.
1. Uczniowie wykonują zadanie i na jego podstawie wspólnie ustalają co będzie tematem zajęć. Dyskusja.
 https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=24f0f5bf5889 

II. Część realizacyjna:
1.Uczniowie oglądają film, a następnie wypowiadają się na jego temat 
https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4
2.Film o roli wody dla naszego organizmu. Uczniowie oglądają film, a następnie w dyskusji uzasadniają dlaczego powinniśmy pić wodę.
https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY
3. Film z zasobów epodreczniki. Nauczyciel zwraca się do uczniów z prośbą, aby w szczególny sposób zwrócili uwagę na skutki niewłaściwego odżywiania się. https://epodreczniki.pl/a/film/DKeGtHjJy

III. Część podsumowująca:
1.Zadania utrwalające:
Koło fortuny: https://wordwall.net/resource/10300554
zad 8 i 9https://epodreczniki.pl/a/interaktywne-cwiczenia-multimedialne/D8iXgt3o4
2. Ewaluacja zajęć:
Uczniowie piszą dokończenie zdania korzystając z aplikacji padlet.
1. Oceń w skali 1-5 czy lekcja podobała Ci się.
1. Dokończ zdanie: Na dzisiejszej lekcji najbardziej podobało mi się….


