ZASADY DOBREJ KOMUNIKACJA Z DZIECKIEM

Kluczowym wyzwaniem dla rodzicow jest umiejetno$c dobrej komunikaciji z
dzieckiem. Komunikacja to nie tylko wymiana informacji, ale réwniez proces
przekazywania postaw, idei, emocji oraz uczu¢. Komunikacja miedzy rodzicami
odbywa sie w sposdb werbalny — stowny oraz niewerbalny — ekspresja mimiczna,
gestykulacja, dotyk, a takze milczenie. W relacji pomiedzy dzieckiem a rodzicem,
duza czes¢ komunikacji moze odbywac sie catkowicie nieswiadomie.

W momencie pojawienia sie frudnosci, to zadaniem dorostego jest
zrozumieC zachowanie dziecka, odczytac niewerbalng wiadomos¢ oraz odczytac
ukrytg w nim intencje. Podczas rozmowy najwazniejsze jest spojrzel szerzej na
relacje, jesli jest to potrzebne zmieni¢ wtasne oczekiwania wzgledem dzieci, ich
zachowan, nie oceniac bteddw czy sprzeczac sie kto ma racje.

Rodrzicielstwo moze bycC szczelliwsze i radosniejsze, jesli stworzymy wiez z
dzieckiem opartg o zasady prawidtowej komunikaciji. Kluczem do bliskich relacii
jest dobra komunikacja, budowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka i
wzajemnego szacunku, niezaleznie od tego na jakim etapie jest dziecko.

Porozumienie z dzieCmi zdecydowanie utatwia nam nasze nastawienie.

Podczas relacji z dzieckiem pamieta;j:
1. Dziecko ma dobre intencje — w sytuacji, gdy Twoje dziecko wyraza trudne
emocje daje nam sygnat, ze chce zadbac o swoje niezaspokojone poftrzeby. W
momencie, gdy dziecko zaczyna krzyczen, piszczel, rzucac rzeczami lub tupac o
podtoge warto przede wszystkim uswiadomic sobie, ze ono nie postepuje tak, po
to, by zada¢ nam bdl albo postgpi¢ wbrew naszej woli, ale stara sie i potrzebuje
zatroszczy¢ sie o siebie. W takich momentach pytania/mysli “co on wyprawiag”,
“jak on sie zachowuje?”, “robi mi na ztosc!”, warto zamieni¢ na “jest mu trudno”,
“potrzebuje mojego wsparcia”, “chce zadbac o swoje potrzeby”.

Chcgc przerwac btedne koto i nie podgzac za swoimi emocjonalnymi
reakcjami oraz wartosciowaniem zachowan dziecka, nalezy wzigc gteboki
oddech, bez oceniania opisa¢ dziecku to, co sie dzieje: “Widze, ze zrzucasz
wszystkie zabawki z potki. Na podtodze robi sie ich catkiem sporo. Trudno jest nam

przez nie przejsc” albo “Wotates mnie do siebie i chciates sie ze mng bawic. Teraz



frzaskasz drzwiami, a ja nie moge wejs¢ do twojego pokoju”. Komunikujgc dziecku
to co myslimy w taki sposéb pozwala nabra¢ dystansu do sytuaciji w ktérej sie
znajdujemy, do siebie i do dziecka. Dzieki temu mozemy otworzyC sie na
autentycznie na wsparcie jego uczuc¢ i emociji.

2. Dziecko nie manipuluje — ptacz dziecka dla dorostych jest trudny do zniesienia,
Zznane sq nam przekonania, ze dzieci probujg swoim ptaczem co§ wymusic,
postawiC na swoim i zmanipulowac rodzica, osiggngc zamierzony cel. Okazuje sie
jednak, ze ptacz dziecka nie jest manipulacjq, a zwyczajnym wotaniem o pomoc,
bliskos¢, wsparcie i autentyczny kontakt z opiekunem. Badania neurobiologiczne
informujg, ze mdzg matych dzieci nie poftrafi kierowac zawitymi procesami
myslowymi, zwigzanymi z mechanizmem manipulacji, poniewaz  kora
przedczotowa odpowiedzialna za wiekszo$¢ procesdw poznawczych zwigzanych z
mysleniem dopiero zaczyna sie ksztattowac. Wiedza ta pozwalam nam dojs¢ do
whniosku, ze kiedy kto$ probuje wmowi¢ nam, ze dziecko rzqdzi i stosuje wobec nas
jakie§ podstep, poinformujcie go, ze jest to biologicznie wykluczone - mozg
dziecka nie jest na to jeszcze przygotowany.

3. Umiejetnie wyrazaj swoje emocje — powszechnie wiadomo, ze dzieci uczqg sie
przez obserwacje i nasladowanie dorostych. Dla dziecka bardzo wazng informacijg
jest to, jak rodzic zachowuije sie w siinych emocjach i czy potrafi je przyjgc, jest to
takze informacjg na temat tego, jak ono moze reagowac na podobne sytuacje
teraz i w przysztosci. Wspieranie dziecka w jego emocjonalnym rozwoju odbywa sie
poprzez budowanie bliskiej wiezi z nim oraz kontakt z prawdziwym dorostym.

4. Racjonalny moézg dziecka wciqgz sie rozwija — W chwili przyjscia na swiat mozg
racjonalny jest zupetnie nieprzygotowany do petnienia swojej funkcji. Wtasnie
dlatego dzieci nie sg w stanie rzeczowo komunikowac swoich uczuc i samodzielnie
sobie z nimi radzi¢, dopdki dorodli im w tym nie pomogg. Waznym zadaniem
rodzica jest uSwiadomienie dziecka, ze wszystkie sq potrzebne do prawidtowego
rozwoju. Zamien ,przestan!”, “uspokdj sie!”, “juz nie ptacz!”, ,ilez mozna ptakac”,
zaakceptuj emocje dziecka, nazwij je i szczerze bgdz przy dziecku podczas ich

LA AT

przezywaniu:“widze, ze jest ci trudno”, “jest ci przykroe”, “czujesz sie zawiedziony?”,
" bhy

“"widze, ze jestes bardzo zdenerwowany”, “jestem przy tobie”, ,Moge ci pomoc?e”.

Uzywajqc takich stow pomozesz dziecku zrozumiec emocje, a nie sttumic.



5. Wybaczaj sobie — wszyscy mamy prawo do popetniania bteddw, rodzice
rowniez, pomimo tego osgdzamy siebie, krytykujemy i podwazamy wtasne
kompetencje, niszczymy zaufanie wobec siebie jako petnowartosciowych ludzi i
rodzicow. Starajmy sie nie krytykowac wtasnych zachowan, ktére zle wptywajg na
relacji z dzieckiem. Zadajmy sobie pytanie: jakie potrzeby staratem sie zaspokoic
robigc to, co zrobitem? Kiedy dowiemy sie jakie sq te potrzeby, tatwiej nam bedzie
zrozumieC powody swojego postepowania i wybrac inne sposoby rozwigzania

sytuacji w przysztosci.



