JAK POWTARZAC , ZEBY ZAPAMIETAC ?

e zeby dobrze zapamietac, trzeba najpierw zrozumiec o co chodzi
e powtarzaé nalezy gtosno i czesto

e ostatnie powtdrzenie powinno mie¢ miejsce nie tuz przed lekcjg, a
poprzedniego dnia wieczorem (bo organizm $pi, ale mézg w tym czasie
pracuje i "uktada sobie", porzgdkuje materiat do zapamietania)

e uczenie sie musi polega¢ na logicznym, sensownym, rozumowym
wyszukiwaniu zaleznosci (mechaniczne "kucie" na pamiec daje stabe efekty)

e zapamietywanie musi przebiegac aktywnie (mozecie notowac najwazniejsze
rzeczy, rysowaé, malowag, ttumaczy¢ komus)

e PODCZAS NAUKI NIE WOLNO BYC SMUTNYM, ZDENERWOWANYM
zty nastrdj obniza efektywnos¢ nauki

e DOBRY NASTROJ SPRZYJA ZAPAMIETYWANIU!

e NIGDY NIE MOW: musze sie nauczy¢ tych nudnych bzdur.

POWIEDZ: CHCE TO POZNAC, TO INTERESUJACE!

OCZYWISCIE , JESLI CHCESZ SIE CZEGOS NAUCZYC | ZAPAMIETAC!

Sprawdzone metody uczenia sie:

1. Metoda zapamietywania dostownego

Jest to metoda uczenia sie na pamiec€. Zaczynamy nauke trzy dni wczes$niej, bo po
dwéch- trzech dniach powtérek pamieta sie najlepiej (od czwartego dnia
zaczynamy zapominac).

Kolejnos¢ czynnosci:



przeczytad tekst dwa razy po cichu

po kroétkiej przerwie przeczytaé dwa razy gtosno:

(jezeli jest to wiersz czytaé z odpowiednig melodig i rytmem stow)

jezeli tekst jest dtugi, nalezy przeczyta¢ go dwa razy po cichu w catosci, zeby

zrozumie¢ o co chodzi, nastepnie podzieli¢ go na kilka czesci i kazda czesé

przeczytaé dwa razy gtosno

po godzinie przerwy powtarzac gtosno z zaglgdaniem do tekstu

po nastepnej godzinie powtorzyc¢ tekst gtosno bez zagladania do tekstu

2. Metoda zapamietywania niedostownego ( catosSciowo - cze$ciowa )

Kolejnos¢ czynnosci:

przeczytaé catosc

przeczytac catosc z podkreslaniem otéwkiem najwazniejszych informac;ji
podzieli¢ tekst na kilka sensownych czesci

powtarzac kazdg czes¢ osobno, az do zapamietania

po opanowaniu pierwszej czesci przechodzimy do drugiej itd.

przy powtarzaniu kazdej nastepnej czesci powinno sie zaczyna¢ od konca
poprzedniej tworzgc tzw. pomost pamieciowy

po dniu przerwy (mozg przez caty czas pracuje i porzagdkuje materiat) nalezy
zebraé wszystkie czesci w catosc i powtdrzyé tacznie wszystko od razu

Pisanie zadan i wypracowan:

zacznij pisa¢ na brudno

zapisz temat, a pod spodem wszystkie nasuwajace Ci sie skojarzenia



9.

napisz sobie plan z uwzglednieniem zasad konstrukcyjnych, a wiec zaplanuj
poczatek, rozwiniecie i zakonczenie

pisz swoimi stowami

nie uzywaj stow , ktérych nie rozumiesz

nie "Sciggaj" cytatéw bez podania zrodta

nie nudz - pisz tak, zeby ciebie samego "wciggnat" temat

pamietaj, ze kazde nastepne zdanie musi logicznie wynika¢ z poprzedniego:
sprawdz caty swoj tekst pod tym katem

nigdy nie zaktadaj, ze nauczyciel wie, co chcesz powiedzie¢, pisz zrozumiale

10.stosuj akapity, gdy wyczerpates juz jakas mysl i zaczynasz pisa¢ o czyms

innym

11.mysl samodzielnie, nie powtarzaj opinii innych i badz gotdw do obrony

swojego stanowiska ( pamietaj, ze zwroty typu: "bo tak uwazam" czy " mdj

tato jest tego samego zdania, co ja" to nie sg rzeczowe argumenty)

12.po napisaniu, sprawdz je doktadnie i popraw bfedy



