 Sposoby Oceniania z Wychowania Fizycznego

Szkoła Podstawowa Nr 11 z Oddziałami Integracyjnymi 
im. Adama Mickiewicza w Jarosławiu 
§ 1
Założenia ogólne
1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrzszkolnych zasad oceniania szkoły.
2. Nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów o wymaganiach edukacyjnych niezbędnych do otrzymania przez ucznia poszczególnych śródrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych, sposobach sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów, procedurach zwalniania z zajęć.
3. Ocena śródroczna i roczna z wychowania fizycznego jest ustalana na podstawie ocen cząstkowych  za określony poziom wiadomości, umiejętności, kompetencji społecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.
4. Przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego bierze się pod uwagę przede wszystkim wysiłek ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udział w lekcjach wychowania fizycznego.
5. Uczeń zobowiązany jest przynieść na każdą lekcję strój sportowy zmienny: obuwie sportowe, skarpety,  koszulkę, spodenki lub spodnie dresowe /getry/. 

6. Brak stroju sportowego eliminuje ucznia z czynnego uczestnictwa w zajęciach. 

7. Jeżeli nie ma przeciwwskazań lekarskich uczeń powinien uczestniczyć we wszystkich formach zajęć na lekcji wychowania fizycznego. 

8. Testy sprawności fizycznej, zadania kontrolno-oceniające, umiejętności ruchowe i odpowiedzi ustne są obowiązkowe.

9. W stosunku do ucznia, u którego stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudności w uczeniu się nauczyciel jest zobowiązany dostosować wymagania edukacyjne do jego możliwości. Taki uczeń oceniany jest według przedmiotowego systemu, ale z uwzględnieniem jego dysfunkcji.

10. Zwalnianie ucznia odbywa się zgodnie z osobną procedurą zwolnień ucznia, z którą uczniowie i rodzice zostają zapoznani na początku roku szkolnego.
11. Na koniec półrocza i roku szkolnego nie przewiduje się dodatkowych sprawdzianów zaliczeniowych. 

12. Wystawiając ocenę śródroczną lub roczną nauczyciel bierze pod uwagę oceny bieżące oraz szczegółowe kryteria oceniania.
13. Ocena śródroczna i roczna  może być podwyższona tylko o jeden stopień, za dodatkową aktywność ucznia, np. udział w zawodach sportowych i konkursach o tematyce sportowej oraz systematyczny udział w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
14. Obniżenie oceny śródrocznej lub rocznej może nastąpić o jeden stopień wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystematyczne ćwiczenie, sporadyczne uczestnictwo w zadaniach kontrolno-oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.
§ 2
Sposoby oceniania na lekcjach wychowania fizycznego

1. Ocena w różnych obszarach oceniania ucznia odbywa się za pomocą:
· skali ocen: stopnie 1- 6,                                                                                                                    

· elementów oceniania kształtującego,

 2.   W skali ocen przewiduje się stosowanie plusów(+) i minusów(-): 
· w ocenianiu bieżącym - dla stopni: bardzo dobry, dobry, dostateczny, dopuszczający; 
· w ocenianiu śródrocznym - dla stopni: bardzo dobry, dobry, dostateczny, dopuszczający; 
· w ocenianiu rocznym - plusów(+) i minusów(-) nie stosuje się; 
 3. Przewiduje się również stosowanie znaku „0”, który nie jest oceną, lecz informacją o tym,  że w tym miejscu brak    jest oceny, np. z powodu nieobecności ucznia na zadaniu kontrolno – oceniającym lub uczeń został zwolniony z lekcji.
 4. Częstotliwość oceniania: ocenianie bieżące, śródroczne, roczne i końcowe.
§ 3
Sposób informowania ucznia i rodziców o ocenach.

1. Ocena jest jawna dla ucznia i rodziców. 

2. Oceny nauczyciel wychowania fizycznego notuje w notesie nauczyciela i w dzienniku elektronicznym Librus. 
3. Wpisywanie ocen odbywa się na zasadach określonych w wewnątrzszkolnych zasad oceniania.
§ 4
Narzędzia pomiaru.

1. Bieżące sprawdzanie i odnotowywanie przygotowania ucznia do zajęć.

2. Systematyczne odnotowywanie aktywności ucznia na zajęciach, samoocena ucznia.

3. Systematyczne odnotowywanie aktywności w działaniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej.
4. Testy sprawnościowe z uwzględnieniem indywidualnych predyspozycji ucznia. 

5. Zadania kontrolno – oceniające określone umiejętności i wiadomości.

§ 5
Obszary oceniania

I. Systematyczny udział w zajęciach
1.Oceniane działanie:  
· bezpośrednie, systematyczne i aktywne uczestnictwo w zajęciach,
· postawa do przedmiotu,
· współpraca z nauczycielem wychowania fizycznego,
· reprezentowanie szkoły w zależności od rangi zawodów i zdobytego miejsca oraz zaangażowania,
· udział w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
2.Sposób i częstotliwość oceniania:
· ocenianie bieżące: za każdą nieobecność nieusprawiedliwioną lub nieuczestniczenie w zajęciach (brak      stroju) wpisuje się w dzienniku elektronicznym Librus „nieprzygotowany”(np),
· na końcu każdego miesiąca za systematyczność wpisuje się następujące oceny:

             za strój i ćwiczenie na wszystkich lekcjach – ocena bardzo dobra,

      1 brak stroju (np) – ocena dobra,
2 braki stroju (np) – ocena dostateczna,
3 braki stroju (np) – ocena dopuszczająca,
4 braki stroju (np) i więcej – ocena niedostateczna,
II. Aktywność w trakcie zajęć, aktywność pozalekcyjna i  postawa ucznia:
  1.Oceniane działanie:
· dodatkowa aktywność ucznia.
  2.Sposób i częstotliwość oceniania:
· raz w półroczu uczeń otrzymuje dodatkową ocenę za: systematyczny udział w zajęciach, pozalekcyjnych, pozaszkolnych, reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych i konkursach według rangi zawodów, stopnia zaangażowania ucznia i zdobytego miejsca,
· uczeń, który z własnej winy opuścił lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych zajęciach wychowania fizycznego zostaje nieklasyfikowany,
· egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe), które były przedmiotem nauczania w trakcie półrocza lub roku szkolnego.
III. Sprawność fizyczna:
 1. Oceniane działanie:
·  wykonanie i poprawa wyników w testach sprawnościowych (wg wyboru nauczyciela),
·  umiejętność obliczania BMI
 2. Sposób i częstotliwość oceniania:

· raz w półroczu uczeń zalicza poszczególne próby testu sprawności, 
· ocenie podlega udział w testach, postęp lub brak postępu,
· w przypadku nieuczestniczenia ucznia w próbie uczeń ma obowiązek wykonać próby testu w innym terminie wyznaczonym przez nauczyciela, 
· uczniowi zwolnionemu przez dyrektora szkoły z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych, które występują w próbach testu do oceny przyjmuje się liczbę przeprowadzonych dla tego ucznia prób.
  IV. Umiejętności ruchowe 
 1.Oceniane działanie:
· stopień opanowania umiejętności ruchowych w zakresie wymagań dla poszczególnych poziomów klas.
· określony poziom wiadomości zgodnie ze szczegółowymi wymaganiami dla poszczególnych etapów nauczania.
 2. Sposób i częstotliwość oceniania:

· ocena bieżąca w stopniach od 1 do 6 według kryterium podanego uczniom przed zajęciami kontrolno-oceniającymi, 

· jeżeli uczeń nie będzie uczestniczył w danym zadaniu kontrolno – oceniającym, ma obowiązek poddania się tej formie w terminie ustalonym przez nauczyciela, 
· jeżeli uczeń nie skorzystał z możliwości sprawdzenia umiejętności w wyznaczonym terminie nauczyciel wpisuje ocenę niedostateczną,
· uczeń zwolniony przez lekarza z wybranego ćwiczenia otrzymuje zamiast oceny za praktyczną umiejętność ruchową, ocenę za wiedzę teoretyczną dotyczącą tego ćwiczenia,
· uczeń ma prawo do poprawy zadania kontrolno - oceniającego w terminie ustalonym przez nauczyciela. Nauczyciel wpisuje pierwszą i poprawioną ocenę do dziennika elektronicznego.
IV. Wiadomości

 1. Oceniane działania:
· określony poziom wiadomości  dla poszczególnych etapów nauczania.
  2.Sposób i częstotliwość oceniania:

· ocena bieżąca
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