JAK POMOC DZIECIOM BY RADZILY SOBIE
Z WEASNYMI UCZUCIAMI?

1. Zamiast stuchaé jednym uchem - stuchaj bardzo uwaznie
Mozna sie zniecheci¢, probujqc dotrze¢ do kogos, kto tylko udaje, ze nas stucha.
Duzo tatwiej podzieli¢ sie swoimi klopotami z mama lub tatq, ktérzy naprawde stuchajq,
nawet gdy milczq i nic nie mowiq. Bardzo czesto wspotczujqce milczenie, jest tym czego

potrzebuje dziecko.

2. Zamiast pytan i rad — zaakceptuj uczucia dziecka stowami: ,,och”, ,,rozumiem”,
»,mhmm”
Dziecku trudno jest myslec jasno i konstruktywnie, kiedy ktos kwestionuje, obwinia i poucza.
Bardzo pomocne jest zwyczajne: ,,och”, ,mmm?” itd. Tego typu stowa, w potqczeniu z
wytezonq uwagq zachecajq dziecko do wyrazania wlasnych mysli i uczuc¢ oraz szukania

wilasnych rozwiqzan.

3. Zamiast zaprzeczac uczuciom — nazwij te uczucia
To dziwne. Kiedy usitujemy naktoni¢ dziecko, aby odsuneto od siebie zte uczucia — cho¢by
Zyczliwie — to dziecko ztosci sie jeszcze bardziej.
Rodzice zwykle nie rozmawiajq z dziecmi w ten sposob, poniewaz bojq sie, ze nazywajqc
uczucia dziecka, pogorszq sprawe. Prawda lezy po drugiej stronie. Dziecko styszqc, ze to co

czuje, zostato nazwane, doznaje pociechy. Ktos potwierdzit jego przezycie.

4. Zamiast wyjasnien i uzasadnien — zamien pragnienia dziecka w fantazje
Jezeli dziecko domaga sie czegos, czego nie moze otrzymac, dorosli zwykle logicznie
ttumaczq, dlaczego tego nie majq. Czesto im mocnej racjonalnie chcq wyttumaczy¢, tym
dzieci mocniej protestujq.

Czasami samo zrozumienie drugiej osoby czyni rzeczywistosc¢ tatwiejszq do zniesienia.

Ponizej przedstawie dwie sceny: bez uzycia oraz z uzyciem wyzej wymienionych wskazowek.



Przvkladowa scena

Bez uzycia wskazowek

SYN: Mam ochote przytozy¢ temu Michatowi w nos!

OJCIEC: Dlaczego? Co sie stato?

SYN: Rzucit mdj zeszyt w bioto!

OJCIEC: Rozumiem, a czy ty zrobites mu cos przedtem?

SYN: Nie!

OJCIEC: Jestes pewien?

SYN: Przysiegam, nawet go nie tkngtem.

OJCIEC: No coz, Michat jest twoim kolegq. Przyjmij mojq rade i zapomnij o catej sprawie. Nie
jestes Swiety, wiesz o tym. Czasami ty zaczynasz, a potem winisz kogos innego — tak jak to jest z
twoim bratem.

SYN: Nie prawda. To on sie zaczyna... Oj, z tobq nie warto rozmawiac.

Z uzyciem wskazéwek

SYN: Mam ochote przytozy¢ temu Michatowi w nos!

OJCIEC: Wyglqgda na to synu, ze jestes zty!

SYN: Mam ochote mu walng¢!

OJCIEC: To jestes az tak wsciekly na niego!

SYN: Wiesz co ten dran zrobit? Wyrwat mi zeszyt na przystanku autobusowym i rzucit w bioto!
Zupetnie bez powodu!

OJCIEC: hmmmm

SYN: Zatoze sie, ze on myslat, ze to ja sttuklem jego gtupiego glinianego ptaka w pracowni
plastycznej.

OJCIEC: Tak myslisz.

SYN: Tak, caly czas kiedy ptakat, patrzyt na mnie.

OJCIEC: Och.

SYN: Ale ja tego nie zrobitem!

OJCIEC: Ty wiesz, ze tego nie zrobites.

SYN: No, nie zrobitem tego celowo! Nic na to nie poradze, ze ten gtupi Darek popchngt mnie na
tawke.

OJCIEC: Tak wiec Darek Cie popchnat.

SYN: Tak. Duzo rzeczy spadto, ale zbit sie tylko ten ptak. Nie chciatem go zniszczy¢. Byt tadny.
OJCIEC: Rzeczywiscie nie chciates go zbic.



SYN: No, ale on mi nie uwierzyt.
OJCIEC: Sqdzisz, ze nie uwierzylby Ci, gdybys powiedziat mu prawde.
SYN: Nie wiem... W kazdym razie powiem mu — bez wzgledu na to, czy mi uwierzy, czy nie. Ale

mysle, Ze on powinien przeprosi¢ mnie za rzucenie zeszytu w bloto!

Nie trzeba zadawa¢ pytan, aby dziecko powiedzialo nam prawde o catym wydarzeniu.
Rodzic nie musi zawsze po opowiesci dziecka moralizowac¢ i dawac rade, bardzo czesto gdy
zostawimy dziecku wolne pole sam dojdzie do wlasnego rozwiqzania — najwazniejsze, aby stuchac i
akceptowac uczucia dzieci.

Nastawienie rodzica jest o wiele wazniejsze niz stowa. Postawa zamknieta wobec dziecka,
spowoduje, ze cokolwiek powiemy, zostanie odebrane przez niego jako sztuczne czy nieszczere.
Stowa wypowiedziane z mocq empatii zdecydowanie trafiq prosto do serca. Najtrudniejsze jest
wystuchanie, zrozumienie i nazywanie dzieciecych uczuc. Bardzo wazine jest uczenie dzieci
okreslenia ich wewnetrznq rzeczywistosc¢, dzieki temu bedq potrafity nazywac¢ swoje doznania i

radzic¢ sobie z nimi same.



