MOTYWACIJA DZIECKA

Zdarza sie, ze rodzice popetniajg btedy, ktére mogg wptyng¢ na demotywacje dziecka
m. in. nadmierna kontrola, zbyt wysokie wymagania czy uczenie sie za dziecko. Wielu rodzicow
zadaje sobie pytanie ,,Jak postepowac, aby zacheci¢ dziecko do nauki?2” Mozna dziecko
zmusi¢ do siedzenia przy biurku, wpatrywania sie godzinami w podrecznik, a nawet do
odrobienia lekcji, ale do nauki — nigdy. Maluch czy nastolatek bedzie sie pilnie uczy¢ tylko

wtedy, gdy bedzie mu to sprawiac przyjemnosc.

Wskazdéwki, kiére pomoga zachecié dziecko do nauki

1. Stworz odpowiednie warunki do pracy - miejsce pracy dziecka ma szczegdlne znaczenie,
jest istotnym warunkiem efektywnej nauki. Powinno byc¢ tak dostosowane do potrzeb dziecka,
aby czuto sie ono w nim dobrze. Migjsce pracy powinno byc¢ jasne, biurko i krzesto
dopasowane do wzrostu dziecka, wtasciwie oswietlenie, uporzgdkowane, a przede wszystkim

systematycznie wietrzone.

2. Zarzqdz, ie wszystkie dzieci uczq sie w tym samym czasie, niezaleznie od wieku - niech
zadne wtedy nie oglgda telewizji, nie gra na komputerze, a takze pamietaj o wyciszeniu
telefonu. To podstawowy btad rodzicéw: pozwoli¢, by jedno z dzieci sie bawito, gdy drugie sie
uczy.

3. Wspieraj, ale nie wyreczaj - w procesie uczenia sie wazng role odgrywa samokontrola
wykonanej pracy. Chodzi w nigj o fo, aby dziecko samo odkryto swoje btedy i samo je
poprawito. Nalezy dziecko przyzwyczaja¢ do podejmowania wysitku, do pokonywania

trudnosci, wtedy uwierzy we wtasne mozliwosci.

4. Méw dziecku o swoich btedach - nic nie motywuje dziecko, tak jak wiedza, ze jego rodzic
tez popetnia btedy. Mow o tym, jak bardzo pomogty ci sie nauczy¢ czego$ nowego.

Wspomingj je z przyjemnosciq i méw, ze btedy byty szansg do pokazania wytrwatosci.

5. Chwal dziecko za prawdziwy wysitek i upér - nigdy nie szafuj lekko rozdawanymi

pochwatami i nie zachecaj dziecka do oszukiwania dla uspienia poczucia winy.
6. Traktuj nauke dziecka jako rzecz swietq - nie przerywaj mu, nie wotaj do telefonu, wytqgcz
wszelkie zrodta dzwieku. Niech dziecko widzi, ze fraktujesz to bardzo powaznie.

7. Mgdrze motywuj - zamiast kara¢ dziecko, nagradzaj go. Docenigj osiggniecia dziecka.
Nawet drobna nagroda, np. pochwata, dobre stowo, ktéra nie kosztuje duzo sprawi, ze

dziecko bedzie miato poczucie, iz rodzic widzi i docenia jego wysitek.



W czasie, kiedy dzieci nie mogqg wyjs¢ z domu, zeby spotkac sie z kolegami, dobrg motywacijqg
do sprawnego poradzenia sobie z zaplanowang na dany dzieh naukg lub nagrodqg za juz
wykonang prace jest perspektywa ,spotkania” sie z réwiesnikami po zakonczeniu nauki na
mediach spotecznosciowych lub pogrania online w gre komputerowq. Pamietajmy, ze
kontakty z rowiesnikami wptywajg pozytywnie na rozwdj dzieci.

8. Nie pozwdl dziecku, aby zle méwito o sobie - czesto mamy okazje styszec, ze dziecko Zle
mowi o sobie: ,jestem gtupi”, ,nie dam rady”. Sqg to gtosy, ktdre sg wrogami sukcesu. Czasem
nieSwiadomie nadajemy dziecku etykiete i tak o nim mdwimy: ,ten nie jest zdolny, ten
powolny, ten zapominalski”. Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna mysle¢ o sobie. Przyklejenie

dziecku etykiety ogranicza nadzieje, marzenia i mozliwosci.

9. Nie poréownuj dziecka do rodzenstwa - a, takze do kolegdw, lecz do poprzedniego jego
poziomu umiejetnosci, uswiadamiasz mu w ten sposdb jego postepy i motywujesz do dalszej

pracy.

10. Naucz dziecko traktowaé nauke jako wyzwanie — pokaz mu, jak wartosciowe jest robienie

czegos, czego jeszcze nigdy nie robito, a co wyddaije sie dla niego trudne.

11. Podkreslaj sukcesy, zamiast brakéw - jesli dziecko ma ogromne problemy z jednym
przedmiotem, zachec¢ je, by na loddwce pojawita sie kartka: ,,Co juz umiem”. Codziennie
przed snem zapiszcie na niej to, czego dzis dziecko sie dobrze nauczyto oraz to, w czym juz jest
kompetentne. Nawet jesli to bedq tylko dwie daty lub cztery stdwka czy jedna definicja. Zwrde

uwage dziecka, jak szybko kartka sie zapetniata, o ile stat sie mgdrzejszy przez te kilka dni.

12. Wdrazaj dziecko do systematycznosci - naucz dobrej organizacji pracy (odrabianie lekcji
o tej samej porze), zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki (staty kgt do pracy). Dzieci majg
wyrobione nawyki dotyczgce chodzenia do szkoty, co warto wzig¢ pod uwage planujgc czas
na nauke, czyli pore dnia. Ustal rowniez z dzieckiem porzgdek nauki poszczegdinych
przedmiotéw (np. plan lekcji w domu).

13. W przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki — nie zaprzeczaj

jego uczuciom mowigc, ze nic sie nie stato, lecz nazwij jego uczucia: ,,Widze, ze jest Ci bardzo

smutno z tego powodu..., ze jestes rozczarowany..., ze zadanie to sprawia Ci trudnosc¢”.

14. Kluczem do sukcesu jest mitosé i akceptacja ! - najwaziniejszqg sprawqg w zakresie
motywowania dzieci do nauki jest ich akceptacja przez rodzicdéw, bez wzgledu na to, co

dziecko robi, jak sie zachowuije.
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